VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO

El grupo, mediante un trabajo coordinado y consensuado debera realizar una

sesion de velocidad de desplazamiento durante una clase de educacion fisica. Esta
actividad sera entregada en forma escrita a la vez que ejecutada prdcticamente al
resto de la clase.

Para la valoracion del trabajo tanto practico como escrito se tendra en cuenta
los siguientes items:

- Acercamiento sobre definicién de velocidad por dos autores diferentes.

- Explicar la subcapacidad velocidad de desplazamiento.

- Calentamiento para afrontar una sesion de entrenamiento de velocidad de
desplazamiento.

- Parte principal donde se realizardn diferentes ejercicios para el trabajo de
velocidad de desplazamiento.

- Realizacion de la vuelta a la calma.

- Deberan interactuar todos los integrantes del equipo.

- Ajustarse al tiempo que dura la sesién de EF.



