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1. Historia del badminton

Se puede establecer el badminton moderno desde el poorna’en la India, un juego hindd de
nifios cuyo objetivo era ver cudnto tiempo un grupo podia mantener el volante golpedndolo con las
raquetas de entonces, llamadas “battledore” o “paddles”. Sin embargo, “poond' no era un deporte
competitivo, era un juego que se jugaba originalmente sin red, hasta que poona’paso a manos de los
ingleses, convirtiéndose en un deporte competitivo entre los oficiales del ejército britdnico.

El nuevo deporte fue lanzado definitivamente en 1873 en Gloucestershire. El duque de
Beaufort, fue uno de los pioneros de este deporte, puesto que lo empezé a practicar con regularidad en
su finca campestre llamada “"Badminton House”, un gran caserio en su posesion.(Cuentan la leyenda
que un grupo de oficiales que se encontraba en esta casa seiiorial, ante la imposibilidad de salir al
exterior a practicar otros juegos porque llovia, decidieron jugar con raquetas de tenis y con un
corcho de una botella de champan en el cual clavaron varias plumas). Durante ese tiempo, el juego
fue referido como " The Game of Badmintor' tras una serie de modificaciones. Asi fue como el nombre
de su finca otorgd el nombre a este deporte en sus inicios.

Una vez asentado en Inglaterra, se jugaria en casas de campo como una actividad recreativa
para todos los nobles y personas de clase alta. En 1893, el badminton habia crecido hasta el punto
de que catorce clubes se unieron para formar la Asociacion de Badminton.
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Aunque se origind en Inglaterra, el badminton internacional ha estado tradicionalmente
dominado por paises asiaticos, aunque incluyendo también algln pais de Europa como Dinamarca. China,
Indonesia, Corea del Sur y Malasia estdn entre las naciones que han producido de manera consistente a
los mejores jugadores, profesionales reconocidos mundialmente en las dltimas décadas, y que han
dominado las competiciones a nivel internacional, siendo China la mds destacada en los dltimos afios.
En la actualidad, destaca Carolina Marin, una jugadora con una gran trayectoria en este deporte y que
compite en la categoria individual femenina, la actual ndmero uno del ranking de la BWF, dos veces
campeona mundial en los afios 2014 y 2017 y tres veces campeona de Europa en los afios 2014, 2016 y
2017. Ademads, esta profesional ha sido campeona olimpica en los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro en

el afio 2016.

No obstante, y como bien se ha dicho anteriormente, el reconocimiento de este deporte en
eventos internacionales ha sido un camino largo y complicado. Solo a mediados de los afios sesenta se
hicieron esfuerzos para incluir el badminton en el programa olimpico. El momento tan buscado llegé
el 5 de junio de 1985 en la 90? Sesién del COI. Ese dia, se declaré que el badminton pasaria a ser
incluido unanimemente en los Juegos Olimpicos de Barcelona de 1992. El 28 de julio de 1992, el
suefio de millones de fandticos del badminton se cumplid. Barcelona vio participar a 178 jugadores de

badminton de 37 paises en estos Juegos Olimpicos.

Historia del badminton en Espafia

La introduccién en Espafia de este deporte internacional fue lenta, pero cargada de fuerza e
ilusiones por parte de los pocos aficionados con los que se inicié la prdctica.

El badminton aparecio en Espafia de una forma simple y casual, considerdndose Vigo como
la cuna del badminton. Un grupo de amigos, en el afio 1971, realizaban ejercicio fisico en un
polideportivo de esta ciudad. Un dia, el director del gimnasio les ensefié unas curiosas raquetas con una
peculiar pelota de pldstico, materiales para el juego que por aquel entonces eran de mala calidad. Este
director y profesor de INEF (Instituto Nacional de Educacidn Fisica, llamado Luis Mird, habia estado
recienfemente en Suecia. Alli, se encontré con aquellos misteriosos equipos deportivos, los cuales le
llamaron la atencidn. Decidié adquirirlos a pesar de no saber como se usaban, prestdndoselos a su grupo
de amigos que acudia al centro polideportivo. Este hecho fue el que le daria una fama increible a dicho
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lugar, ya que asi pudo convertirse en el primer lugar en Espafia que heredaria el poona’(como se ha
dicho, la versién hindui).

Estos aficionados al gimnasio y a las pesas le darian una vuelta total al deporte de aquel
entonces. Semanas después, José Luis Vila, buscé y fotocopio las hormas de este juego. Rdpidamente,
este nuevo equipo empezaria a ponerlas en prdctica. Se aplicaron unas reglas bdsicas sin entrar en
complicaciones. Para empezar, se utilizaron pistas de menor tamafio que las actuales, una red bastante
mds baja y rudimentaria. En el mismo polideportivo, fue donde se empezé a llevar a cabo la primera
competicion interna y ligas entre los mismos socios. Los que desconocian este juego se interesaron mds
aln por este deporte. Después de unos meses tras la incorporacion en el polideportivo, un barco
inglés atracé en Vigo. Unos marineros se pusieron en contacto con los socios del polideportivo, quienes
habian empezado a practicar este deporte anteriormente. Estos ingleses pudieron ensefiarles las
reglas y normas definitivas que se estaban llevando a cabo en su pais.

Estos mismos jugadores pioneros de Vigo fueron los que comenzaron y se atrevieron con las
primeras competiciones a nivel internacional.

El Colegio Oficial de Profesores de Educacion Fisica pudo establecer un contacto con la
Asociacién para poder establecer un cursillo del deporte. En un principio, sélo acudieron 20 personas,
pero la iniciativa era inculcar el badminton en las escuelas e institutos. Posteriormente, se repetiria
esta iniciativa a la que se le sumarian mds de 60 profesores de educacion fisica de toda Espafia.

A finales del afio 1985, se pudieron firmar y aprobar exitosamente los estatutos para
fundar y formar la Federacion Espafiola de Badminton
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2. TECNICA.
2.1. AGARRE DE LA RAQUETA.

Para coger bien la raqueta hemos de realizar,
sobre todo al principio, una operaciénmuy sencilla.
Colocar la empufiadura con el mango perpendicular
al suelo y agarrar la raqueta cerrando los dedos y
colocando el pulgar en posicidn entre el indice y los
ofros dedos. Este agarre se denomina fundamental
uoccidental y con él podemos realizar todos los
golpeos de derecha o drive.

Para el golpeo de revés hay que girar la mufieca
de manera que el dedo pulgar quede como punto de
apoyo en la parte plana del mango; cruzamos el
brazo por delante de lacara, de manera que en
el momento del impacto el dorso de la mano se

dirige hacia delante.
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E Toma de derecha

T

Toma de reves

La raqueta ha de cogerse con firmeza, con la minima tensién, hasta un poco antes de recibir el

volante, momento en el que agarramos fuertemente el mango para realizar el golpeo, e inmediatamente

después serelaja el agarre.

La ejecucidn del golpeo ha de realizarse con un movimiento de rotacién del antebrazo, siendo
fundamental el juego de mufieca para imprimir velocidad y direccién al volante en el dltimo momento.
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2.2. POSICION DE BASE.

Debido a la rapidez del bddminton, es esencial
adoptar una posicién preparatoria para entrar cuanto
antes en accidn, en cualquier direccién del campo. El
jugador tendrd los pies algo separados, a la misma
altura y apoyados sobre las puntas (metatarsos) que
permitan un reaccion rdpidaen ambas direcciones; las
piernas estardn semiflexionadas y el tronco inclinado
hacia delante. El mango de la raqueta estard siempre

por encima de la linea del pecho.

2.3. COLOCACION Y DESPLAZAMIENTO.

En el transcurso del juego, el jugador ha de procurar, siempre y después de cada accion,
ocupar el centro del terreno de juego. El lugar serd sobre la linea central, aproximadamente a
1,5m. detrds de lalinea de servicio.

En el caso de estar preparado para la recepcién del saque,
los desplazamientos suelen ser en dos direcciones (hacia delante o
atrds), por lo que la posicién serd con la pierna contraria a la
raqueta ligeramente adelantada y cargando el peso sobre la misma,
situdndose a2m. de la linea de servicio. En caso de servicio de
dobles, el jugador tendrd que colocarse a unos 0.5m. de la linea de
servicio y con la raqueta por encima de la cabeza.

En el caso de estar enfrentdndose a un contrario que va a
rematar, el jugador se coloca en la mitad del campo adoptando la

posicién base con las piernhas algo mds separadas y la raqueta

situadadelante del cuerpo y por debajo de la cintura.
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Para estar situados correctamente en el campo, después de cada golpe el jugador ha de volver
a la posicién central de base y adoptar la postura de espera para entrar de nuevo en accién.
Para ello esnecesario realizar desplazamientos rdpidos y muy eficaces.

Normalmente, realizando un paso hacia

adelante, atrds o lateralmente un jugador cubre gran

- o 3/ |
parte de lasuperficie del campo y se denomina circulo

cubierto.Cuando el volante lo envian fuera del circulo,

serd precisorealizar mds de un paso, y estos han de

ser rdpidos parapoder llegar a realizar correctamente X
el golpeo deseado;cortos los primeros y largo el dltimo

que nos situard en el lugar adecuado para recibir el h ﬁ'

volante. En el caso de realizar un golpeo de revés, el

desplazamiento se realizard para que el dltimo paso
lo dé el pie del brazo que golpea, cruzdndolo por

delante del cuerpo.

2.4. LOS SAQUES.

En el bddminton es una accién
fundamental; se saca en diagonal, nunca dos
veces seguidas desde el mismo sitio, y el
volante debe caer enla zona sefialada.

El reglamento  restringe mucho la
realizacion del saque y para que sea
correcto espreciso:

> En el momento del saque, la

cabeza de la raqueta debe estar

por debajo de la mano y por
detrds de la lineade la cadera.

> No se pueden mover los pies.
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> El golpe debe tener una trayectoria ascendente y el movimiento ha de ser continuado.

Zara de sague y de recepcicn
de daobles ¥y mixtos

Zanade saque yde recepoEn
de ndividuales

2.5. LOS GOLPEOS BASICOS.
Segln la trayectoria que se quiera dar al volante, distinguiremos cinco golpeos badsicos:
> Clear o golpeo de trayectoria alta que se envia al fondo de la pista.
> Lob o globo, es un golpeo de trayectoria parabdlica que se hace desde abajo hacia el
fondo dela pista.

> Dejada o golpeo de trayectoria baja que se envia cerca de la red. Diferenciamos dos
tipos:
o0 Corta (baja): se realiza cerca de la red (juego de red) con la raqueta en forma
de bandeja.
o Larga o Drop (alta): se realiza desde el fondo de la pista.

> Remate o golpeo de trayectoria descendente y rdpida.
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> Drive o golpe de trayectoria horizontal y larga, que se envia al fondo de la pista.

Todos ellos se pueden realizar tanto en golpes por el lado derecho (de drive) como de revés.

La ejecucidn del clear, drop o remate es idéntica, es el final del movimiento con la accién de la
mufieca y la inclinacion de la cabeza de la raqueta la que decidird el tipo de golpe. El jugador
ha de situarse demanera que el volante se encuentre ligeramente adelantado y por encima del
eje vertical del cuerpo; elbrazo que sostiene la raqueta se lleva atrds, flexionando con el codo a
la altura de la espalda; en estaposicion, la raqueta se encuentra situada detrds de la espalda;
golpearemos el volante lanzando el brazohacia delante, estando el brazo extendido por encima y
delante de la cabeza en el momento del impacto.Se ha de buscar efectuar el golpeo a la mdxima
altura y que todo el cuerpo participe de la accién cargandosu peso hacia el pie adelantado. Si el
volante obliga a dar de revés, podemos realizar los golpeos anteriores, correspondiendo la pierna
avanzada con la que sujeta la raqueta, que se colocard cruzando por delante delpecho, con el codo
por encima del hombro. Es fundamental aprender a decidir el golpe al final para lograr mayor

sorpresa.

La dejada se pueden hacer tanto con golpe alto (Drop) como bajo (Dejada baja)

El drive se golpea a la altura de la cadera y el remate por encima de la cabeza
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Drop
‘ Clear

l g Globo

Dejada baja

3.TACTICA-ESTRATEGIA.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del juego, las situaciones tdcticas que podemos crear son
infinitas.
Durante el juego, cada jugador adopta una situacion estratégica:
e De ataque: hacer descender el volante en el campo contrario, de manera que el adversario
se vea obligado a golpearlo sobre la red.

o De defensa: cuando enviamos el volante muy alto y al fondo del campo contrario.

3.1. Juego Individual.

e Alterna los saques altos y los saques cortos para crear incertidumbre al adversario.

e Con los saques altos, tu oponente realiza devoluciones menos potentes.

e Utiliza el saque corto y ajustado a la red para evitar que fu oponente remate.

e Nunca dirijas el volante donde se encuentre tuoponente.

e Readliza un juego variado para que tu adversario cometa algtnfallo.

e Dirige el volante al lado -del revés del contrario para que realice golpes del revés que
siempre son menos eficaces.

o Después de cada golpe vuelve al centro de i campo

e Cuando vayas a recibir el saque del oponente, adopta la posicion para la recepcién del
mismo.

e Amaga unos golpesy realiza otros, segtn reaccione el contrario

9
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3.2. Juego de dobles

Durante un partido de dobles, los jugadores de cada equipo adoptan diferentes sistemas de juego,
situdndose en el campo de distinta manera con el fin de cubrir el mayor espacio posible del campo
y aprovechar al mdximo sus posibilidades individuales (son de aplicar los consejos antes indicados
para el juego individual).

A) Sistema de juego en paralelo é lado a lado:
e Cada jugador se ocupa de una zona del campo, derecha ¢ izquierda.

e Esun sistema empleado por los principiantes.
e Tiene cardcter defensivo.

B) Sistema de juego adelante-atrds:

e El jugador que mejor defiende y es mds habil se sitlia adelante, con la finalidad
de coger los volantes que se dirijan al campo entre él y la red.

e El jugador mds fuerte y que mejor ataca se sitla detrds, con el fin de
devolver los volantes con potencia al campo contrario.
e Esunsistema de cardcter ofensivo.

o Es dificil defender asi, por que cada jugador abarca una zona muy grande.

e Suele emplearse en el juego de dobles mixto, donde el chico se coloca atrds yla chica
delante.

C) Sistema de juego mixto 6 de rotacion:

e Es una combinacion de los dos anteriores, precisamucha coordinacion entre los
jugadores que lo practican.

e Los utilizan los jugadores de mucho nivel, incluso en dobles mixto.
e En ataque se adopta el sistema adelante-atrds, y cuando se defiende, el sistema
en paralelo.

10
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Utilizacion de los golpeos en individuales y dobles:
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GOLPEOS INDIVIDUAL DOBLES
Largo y alto. Corto y cefiido a la red
Servicio Se utiliza alguna vez la variante Se utiliza la variante (alto y en
________________________________ (cortoyendrive)  ______drive)
Muy utilizado. .
. Nunca se utiliza el clear
Clear Se alternan ofensivos y .
) defensivo
________________________________ L
Se utilizan a menudo.
Dejadas Se alternan con los clear Alternar dejadas cortas y lentas
______________________________________________________________________________ condejadas deremate. .
Se utiliza cuando el punto es . . .
Remate Siempre que surja la ocasidn.
________________________________ SOGU O ]
Casi nunca se utiliza. Es el golpe mds utilizado. Debe
Drive Es bueno en la devolucion de un ser rdpido y bajo. Evita que el
________________________________ remate. ... ¢tonfrarioataque.
Se utiliza mucho. Nos sirve para -
. . . Se utiliza a menudo. No tanto
Juego en la red ralentizar el juego y evitar el e
como en individuales.
________________________________ By 00U e e
Jugar el volante a la espera del Atacar siempre.
En general mejor momento. Golpear con una preparacion
Saber esperar. minima

4 REGLAMENTO (Aspectos principales)

o Finalidad del juego: conseguir que el volante toque el campo contrario o el adversario lo envie
fuera del terreno de juego.

e Raqueta y volante: la raqueta es ligera y mide 66cm. de largo aproximadamente, mientras que
su cabeza tiene 2lcm. en su parte mds ancha. El volante tiene una base de corcho con 16 plumas

de gansoajustadas para darle estabilidad; las plumas se hacen ahora de nailon o pldstico.

_empufiadura

11
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e Terreno de Juego: La pista mide 13,4 m de largo por 6,1 m de ancho y estd dividida en
dos campos por una red situada a esta altura (1,55m en los postes y 1,52m. en el centro).
Cada campo estd determinado por diferentes lineas que determinan los limites del
saque y juego (corto, largo y central y lateral). Enindividuales estd delimitado por las
lineas laterales exteriores,
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CAMPO DE INDIVIDUALES CAMPO DE DOBLES
13,40m *5,18 m 13,40m *6,10

(En los partidos de individuales, el terreno de juego es mds pequefio, se anula los laterales,
como se puede observar en los grdficos de arriba)

12
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o Puntuacion: Los adversarios juegan al mejor de tres juegos (gana el que consigue 2 juegos)
que se disputan a 21 puntos con 2 de diferencia a favor del ganador o bien hasta 30 puntos. Los
jugadores deben cambiar de lado de juego al final del primer, antes de iniciar el tercer set y
cuando el tanteo llegue a 1lpuntos en este tercer set.

e Saque y juego:

En individuales: Los jugadores deben sacar y recibir desde sus respectivos cuadros de saque
derechos cuando el servidor no ha ganado ningdn punto o ha conseguido un nimero de puntos par en
el juego; y desdesus respectivos cuadros de saque izquierdos cuando el servidor ha conseguido un
ndmero de puntos impar.

El que gana la jugada (servidor o receptor) ganard un punto y sacard en la siguiente jugada.

En dobles: Los saques se hacen en diagonal empezando por el drea de servicio derecho y siguiendo
el criterio de individuales.

Si el lado servidor gana la jugada, recibird un punto. El servidor volverd a servir entonces desde
el cuadro de saque contrario.

Si el lado receptor gana la jugada, conseguird un punto. El lado receptor pasard entonces a ser el
lado servidor, y lo hard desde el lado que le corresponda por puntuacidn.

e Se considera falta:

o El volante cae fuera del campo, toca el suelo, toca el techo, toca a un jugador o
quedaatrapado en la red o raqueta.
o Cuando un jugador o su raqueta toca la red o invade el terreno contrario.

o Si el servicio no se realiza correctamente.
o En el momento del saque el servidor o receptor estdn fuera del drea de saque.

o El volante es golpeado dos veces consecutivas en el mismo campo.
¢ Otras normas:

o Las lineas del campo forman parte del terreno de juego.

o Continla el juego si el volante toca la red después del saque o durante el juego.

13
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ESTIRAMIENTOS ESPECIFICOS DEL BAMINTON

Aqui te propongo unos ejercicios de estiramiento que te ayudan a realizar el calentamiento antes de
practicar el badminton.

14
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